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Vitejte

ProtoZe na VSE studuje pies 130
studentt se specifickymi studijnimi
potiebami, je velmi
pravdépodobné, Ze béhem svého studia
na néjakého narazite. Chtéli bychom
Vam priblizit alesponi
zakladni informace o jednotlivych
studijnich znevyhodnénich a
moznostech, jak muliZzete svym
spoluzakim se specifickymi studijnimi
potfebami pomoci.

Vasi handicapovani spoluzaci
nejsou ,jini“.
Jsou mezi nimi chyttejsi i méné
nadani, nez jste Vy. Jsou to lidé
pilni a také lini, stejné jako jste Vy.
Nepotiebuji od Vas soucit, ale
pomuze jim, kdyz je budete brat,
jako ostatni spoluzaky.

Na VSE od roku 2007 pusobi Centrum podpory studentd se specifickymi
potiebami (CSP). Narazite-li na spoluzaka se specifickymi studijnimi potfebami,
je nejlepsi nasmérovat ho do CSP, kde zjisti, jaké moznosti celoskolské podpory
miuze vyuzivat. Budete-li chtit takovému studentovi sami pomahat, miizete svoji
pomoc v CSP konzultovat. Jako stru¢na ,prvni pomoc” v pfipadé, Ze se s takovym
spoluzakem potkate a budete mu chtit pomahat, ma slouzit nasledujici text.



Tato prirucka vznikla za
podpory projektu Rozvoj
vzdelavaci a dalsich cinnosti
a podpora kvality na

VSE v Praze

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI




Skupiny studentu se
specifickymi potrebami na
VSE:

Studenti se zrakovym handicapem

Studenti se sluchovym handicapem

Studenti s pohybovym handicapem

Studenti se specifickymi poruchami uceni (SPU)
Studenti s poruchami autistickeho spektraas

psychickym onemocnenim



Kam se na VSE obratit v
pripade, kdy ke mne na
vyuku bude dochazet
student se specifickymi
studijnimi potrebami?

Centrum podpory studentu se
specifickymi potrebamina VSE
/CSP

Nova budova (mistnosti NB 41 a NB35b — hezbariérova pracovna)
Tel.: 224 095 562
224 095 717

Martin Ctibor: ctiborm@vse.cz

Vaclav Elias: elias@vse.cz

Jakub Pohan: jakub.pohan@vse.cz
Vladimir Vosicky: vladimir.vosicky@vse.cz
Zdenék Chovan: zdenek.chovan@vse.cz

Psychologicka podpora a diagnostika specifickych poruch uceni
Kristina Bifezinova: brekOl@vse.cz

Akademicka psychologicka poradna
Web: https://ac.vse.cz/nase-sluzby/psychologicka-poradna/

csp.vse.cz
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Tipy

1. Orientace v prostoru — mate-li spoluzaka se zrakovym postizenim, nabidnéte mu pomoc
s doprovodem do arealu skoly a v prostorach skoly. Na zacatku je dobré zrakové handicapovaného
spoluzaka po skole provést, aby ziskal zakladni pfedstavu a vse je dilezité slovné popsat.

2. Doprovazite-li zrakové handicapovaného spoluzaka, standardnim zptisobem je nabidnuti lokte.
Jestli nabizite pravou nebo levou ruku upfesnéte spoluzakovi ustné, aby védeél, jak se Vas ma chytit.
Nékdy se Vas spoluzak muze chytit za rameno, ale tento zpisob je méné casty.

3. Pri doprovodu vzdy s predstihem ustné upozornéte na prostorové prekazky, jako jsou schody
(upozornéte na jejich zacatek a konec), vSe do ceho by mohl spoluzak vrazit (podchody nebo uzsi
prichody jako jsou dvete). Pfi popisech pouzivejte pfesné pojmy, jako jsou vlevo, vpravo, nahofe,
dole a ne neurcita slova tam, tudy atd.

4. Vidite-li, ze proti Vam jde zrakoveé postizeny spoluzak s doprovodem ¢i bez néj, vzdy s dostatecnym
predstihem vytvoite prostor, aby nedoslo ke kolizi. Vyhybani se na posledni chvili nemusi skoncit
dobfe pro obé strany.

5. Zrakové znevyhodnénému spoluzakovi nabidnéte vlastni zapisky z vyuky. Protoze mu zrak
nahrazuji softwarové odecitace, bude je potrebovat v elektronické podobé. Nejlepsi je prepsat
poznamky na pocitaci.

6. Nepodezirejte zrakové handicapované spoluzaky z nepfimérenych vyhod. Je pravda, ze zrakové
postizeni potfebuji v pfipadé integrovaného studia modifikace plnéni studijnich povinnosti a
kompenzacni pomucky, ale neni to proto, aby méli oproti Vam nepfimétrenou vyhodu. Pomaha jim to
jen k tomu, aby mohli splnit stejné studijni naroky, jako maji ostatni spoluzaci.

7. Pti vytvareni tym pro praci ve vyuce sami pozvéte zrakové postizeného spoluzaka do tymu.
Aktivné mu nabidnéte vSechny podklady pro praci a aktivné ho zapojujte do prace tymu.

8. Pri vyuce ustné doprovazejte zrakové postizenému spoluzakovi, co se odehrava v mistnosti.
Popiste mu vse dulezité, co je promitano v prezentacich.

9. Pri komunikaci se zrakové postizenym spoluzakem ho vzdy oslovte jménem, aby védél, ze mluvite
s nim. V pfipadé nahodného setkani budte prvni Vy, kdo pozdravi a zaroven se i piredstavte, aby bylo
ziejmé, s kym spoluzak mluvi. Pfi odchodu je dobré se zietelné rozloucit, aby spoluzak védel, ze jste
z jeho blizkosti odesli.



Spoluzéc: == =l::chiovym postizenim

Clovék se sluchovym postizenim vypada na
prvni pohled, jako kazdy jiny student. Proto je
jen tezko predstavitelne, ze pro studium formou
integrace mezi ostatni spoluzaky je to jedno z
nejkomplikovanejsich znevyhodneni. Proto
studuje na vysokych skolach formou integrace
velmi malo sluchove handicapovanych a cast {f1
voli specializovane studijni programy zamerene
primo na ne.
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Tipy

1. Trpélivé! Trpélivé ! Trpélivé! Pii komunikaci se sluchové postiZzenym spoluzakem musite
pocitat s tim, Ze vSe bude trvat déle a urcité to od Vas bude vyzZadovat mnoho trpélivosti a
pochopeni.

2. Budte iniciativni a nabidnéte pomoc. Student se sluchovym postiZenim by si v idealnim pfipadé
meél o pomoc fici, ale v praxi se ¢asto obava odmitnuti a potfebu pomoci pred ostatnimi nepfizna.

3.1 sluchové postiZzenému spoluzakovi muzete nabidnout vlastni zapisky z vyuky. Jeho zapisky mohou
byt ¢asto nelplné a nékteré véci bude potiebovat dovysvétlit.

4. Pfi komunikaci se sluchové handicapovanym spoluzdkem dodrzuje jednoduchd pravidla:

- mluvte vZdy tak, Ze jste otoCeni pfimo na néj, aby Vam vidél na Usta. V pripadé, Ze jste soucéasti
komunikujici skupiny, je vhodné mluvit tak, aby sluchové postiZeny spoluzak vzdy vidél na usta
mluvici osoby.

- vzdy snaZzte se dobre artikulovat a dodrZujte vhodnou vzdalenost, aby na Vas spoluzak vzdy dobie
vidél

- pravidelné se ujistujte, Ze spoluzak sdélovanym informacim dobie rozumél. Pfipadné vse
zopakujte nebo vysvétlete s pouzitim jinych slov.

- v prfipadé, kdy Vam spoluzak nerozumi, i pfes opakované vysvétleni méjte u sebe psaci potieby,
abyste mohli sdélované informace napsat

- pro komunikaci volte klidné nerusivé prostiedi (na rusné ulici, chodbé skolni budovy, o hlu¢né
hrajici hudbé ani nemluvé Vam sluchové handicapovany student nebude nic rozumét)

5. Pri vytvareni tymu pro praci ve vyuce sami pozvéte sluchové postiZzeného spoluzaka do tymu. Pri
tymové praci dodrZujte pravidla komunikace se sluchové znevyhodnénym a pravidelné se aktivné
ujistujte, Ze vSemu bylo spravné porozuméno.

6. Nepodezirejte sluchové handicapované spoluzaky z nepfimérenych vyhod. Je pravda, Ze sluchové
postiZeni potfebuji v pfipadé integrovaného studia modifikace plnéni studijnich povinnosti a
kompenzacni pomicky, ale neni to proto, aby méli oproti VAm nepfiméfenou vyhodu. Pomaha jim to
jen k tomu, aby mohli splnit stejné studijni naroky, jako maji ostatni spoluzaci.

7. Velmi casto se stavd, Ze sluchové handicapovany student nepfizna, Ze sdélované informaci
nerozumél, aby nevypadal hloupé, i kdyz to neni pravda. To muize byt pfi komunikaci s vyucujicim
nebo na studijnim oddéleni problém. Nabidnéte mu tedy, Ze ho na takova jednani doprovodite a vse,
co tam bylo fe¢eno, mu potom v klidu podrobné dovysveétlite.

8. V psaném projevu s neslysicim pouZivejte k vysvétleni podtextu sdélovaného emotikony. Casto se
stava, Ze text, ktery je minény pratelsky, si neslySici spoluzak miiZe nespravné vyloZit.






Tipy

1. Aktivné nabidnéte pomoc. Nabidnéte zapojeni do spole¢nych aktivit — studijnich i volnocasovych.
Studenti s pohybovym postizenim maji problém s navazovanim socialnich kontaktd, i kdyz jejich
komunikacni schopnosti nejsou nijak postizeny. Odmitne-li spoluzak nabizenou pomoc, nevnucujte
mu ji.

2. Nabidnéte spoluzakovi s pohybovym postizenim svoje zapisky z vyuky. Nedostatecné zpracované
studijni materialy jsou Casto problémem studentl s omezenou hybnosti hornich koncetin, protoze
nejsou schopni si zaznamenavat, co bylo pfi vyuce receno. Vhodnou pomoci je nabidnout
spoluzakovi, ze mu budete na mobilni telefon fotit, co je zaznamenavano na tabuli.

3. Osobni asistence - i kdyz studenti s omezenou moZnosti pohybu maji moznost vyuzit podpory
osobniho asistenta, nejlepsi moznosti je, kdyz doprovod v prostorach, kde se kona vyuka, zajisti
nékdo ze spoluzaka.

4.1kdyz si s Vami nemuZe spoluzak s pohybovym postiZzenim snadno sednout po vyuce na kavu,
nabidnéte mu moznost on-line setkani, kde si mtiZete s dostatkem casu popovidat o to, co se déje ve
skole a samoziejmeé i o jinych tématech.

5. Vedete-li rozhovor se spoluzakem upoutanym na invalidni vozik, bude-li to mozné, sednéte si take.
Budete moci lépe udrZovat o¢ni kontakt a jednoduchym pfirozenym zptisobem se smaze bariéra mezi
Vami.

6. Budete-li komunikovat se spoluzakem po mozkové obrné, jehoZ projev je spojen i s nepfirozenymi
pohyby a grimasami v obliceji, snazte se to nevnimat. I kdyz to na Vas muze mit rusici vliv, za témito
projevy je casto velmi sympaticka osobnost, ktera VaAm muze sdélovat zajimavé véci.

7. Pti pohybu v prostorach skoly davejte pozor a vzdy s dostatecnym predstihem udélejte misto pro
spoluzaka s pohybovym postizenim. Velmi ¢asto se stava, Ze uhybate az na posledni chvili a pro
spoluzaka s pohybovym postizenim to vytvari stresujici a nékdy i kolizni situace. Pfi cestovani
vytahem dejte vzdy prednost spoluzakovi s omezenou moznosti pohybu. Na rozdil od Vas se jinak do
vyssich pater nedostane.

8. Protoze prostory uceben nejsou vzdy idealné dimenzované pro osoby na invalidnim voziku,
zajimejte se, zda pro Vaseho spoluzaka muzete néco udélat, aby mohl absolvovat vyuku. Nékdy staci
posunout zidle, lavici, vyndat z tasky spoluzakovi psaci potieby a papir atd.
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* Spoluzaci se specifickymi poruchami uceni (SPU)

Studenti se specifickymi poruchami uceni
jsou nejpocetnéjsi skupinou studentu se
specifickymi studijnimi potrebami. Urcite
mezi svymi spoluzaky budete mit nekoho,
komu SPU ztézuji studium. O dyslexii,
dysgrafii, dyskalkulii, dysortografii atd. jiz
kazdy z Vas néco slySel. Bohuzel se casto
objevuje nazor, ze SPU automaticky
diskvalifikuji studenty z vysokoskolského
studia. SPU jsou nekdy zameénovany
SPU jsou vSsak mnohdy schopni resit 1
slozité ulohy a umi myslet velmi logicky a
systematicky.



Tipy

1. Vite-li, ze Vas spoluzak trpi SPU, nabidnéte mu svoje zapisky z vyuky. Jejich vlastni zapisky nejsou
mnohdy vedeny systematicky a prehledné. Na zkousku se potom student s SPU pripravuje tak, ze
hleda informace uplné znovu a jeho pripravu to znacné prodluzuje a komplikuje. Poskytnutim
piehledné vedenych zaznamil z vyuky usnadnite spoluzakovi s SPU studium vyraznym zptsobem.

2. Studenti s SPU kompenzuji svoje znevyhodnénim navysenym c¢asovym limitem u pisemného
zkouseni a psanim testd v nerusicim prostfedi. Nepodezirejte spoluzaky s SPU z nepfiméfenych
vyhod. Neni to proto, aby méli oproti Vam nepfimérenou vyhodu. Pomaha jim to jen k tomu, aby
mohli splnit stejné studijni naroky, jako maji ostatni spoluzaci.

3. Budte ohleduplni! Tolerujete specifické projevy studentti s SPU, jako je délani gramatickych chyb
ve vétsi mife, preklep(, ztizené schopnosti vefejného cteni a vystupovani. Neni to znakem nizké
inteligence. Nepodcenujte spoluzaky SPU! Jednak Vas mohou prekvapit logickym uvazovanim a
chapanim souvislosti a za druhé to jsou prece také lidé a zaslouzi si elementarni lidskou uctu.

4.V ptripadé, ze mate v pracovnim tymu spoluzaka s SPU, snaZte se respektovat jeho znevyhodnéni.
Studenti s SPU jsou si svych problémi védomi a pfi vefejném vystupovani mohou byt jejich potize
jesté vystupnovany. Neznamena to, ze by Vas spoluzak s SPU mél byt z vefejného vystupovani uplné
vyloucen, protoZe vystavovani se nekomfortnim situacim je pro néj také forma prekonavani svého
znevyhodnéni.

5. Mate-li spoluzaka s SPU, nabidnéte mu kontrolu jeho pisemnych praci. Od mensich seminarnich
praci, az po bakalarskou ¢i diplomovou praci. Velké mnozstvi specifickych chyb a nékdy i potiz

s formulaci myslenek, které mohou nékdy pusobit prilis ,Sroubované”, zbyte¢né plisobi Spatnym
dojmem a od Vas je to pro spoluzaka s SPU nedocenitelna pomoc.

6. Osoby s SPU jsou si védomi svych ,nedostatk(”. Maji tak velmi Casto sniZené vlastni
sebehodnoceni. Budete-li empaticti a pochvalite-li nékdy praci svého spoluzaka s SPU, ptsobi to
nékdy daleko efektivnéji na jeho vykonost nez nékteré upravy studia, ktera se jim dostavaji od CSP.



Mit psychické problémy je v poslednich letech ¢im dal
mensi tabu 1 pro studenty vysokych skol. Predneé je
potreba zdlraznit, ze psychickymi problémy neni
mysSlen prirozeny strach pred zkouskou, ale vazna a
dlouhotrvajici onemocnéni, ktera maji drtivé negativni
dopad do vsech sfér lidského zivota. Priciny takového
onemocnéni mohou byt externi, kdy ani sam zasazeny
clovék nemuze ovlivnit jejich vyreseni a také vnitrni,
kdy podstata problému je soucasti osobnosti samotného
cloveka.

Byt takove onemocnéni vyzaduje odbornou péci a
néekdy i medikaci, ma pomoc a pochopeni od spoluzaku
vyrazny vliv na funkcni dopad takového znevyhodnéni
na studium vysokeé skoly. Samostatnou skupinou jsou
spoluzaci s poruchou autistického spektra. Projevy
jejich znevyhodnéni mohou byt nekdy zameénovany s
nevychovanosti, aroganci nebo drzosti, 1 kdyz motivaci
jejich projeva nemusi byt nic negativniho.



Tipy

1. Studenti s psychickym onemocnénim se mohou nékdy projevovat necekaneé a jejich projevy jsou
zamenovany s nezodpoveédnym az lajdackym chovanim. Mivaji ¢asté absence na hodinach, mohou
odejit necekané bez vysvétleni z vyuky, mohou se projevovat nahlymi zachvaty place, nebo pii vyuce
rovnou usnout. Nejedna se ale o diisledky flamovani, nezodpovédnosti a neohleduplnosti, nybrz to
jsou projevy onemocnéni, nebo nevhodné zvolené medikace.

2.V pripadé, ze Vas spoluzak propadne necekané zachvatu uzkosti (lidovée receno ,slozi se”), odvedte
ho na klidné misto (pracovna CSP NB35b), zamérte se na uklidnéni jeho dychani (metoda pomalého
dychani do pytliku), odvedte jeho pozornost jinam (vhodné je vypocitat tézsi matematicky priklad,
aby se musel zcela soustfedit na novou véc). To vse miiZe byt pro Vaseho spoluzaka tplné
vycerpavajici, nabidnéte mu tedy, ze ho doprovodite domu.

3. Vytvarejte jim pravidelny rezim s povinnosti k druhe osobé. Domluvte se se spoluzakem, ktery trpi
psychickymi potizemi, Ze bude dodrzovat pravidelny rezim, jako je napt. pravidelna dochazka do
Skoly podle rozvrhu. Budete-li mit stejny rozvrh, je dobré, ze dodrzovani své pravidelné dochazky na
vyuku miize Vas spoluzak s psychickymi problémy spojit se zodpoveédnosti Vas nezklamat a opravdu
se dostavit.

4. Povzbuzujete je!!! Tvrzeni, ze vSe dobfe dopadne, neni samospasné. Ale predstaveni si téch
nejhorsich moznych variant toho, co nastane, kdyz se néco nepovede, pomaha k uklidnéni, ze
disledky nebudou tak vazné, jak na prvni pohled vypadaji.

5.V pripadé, kdy jste vycerpali veskeré svoje moznosti, jak spoluzakovi s psychickymi problémy
pomoci, odkazte ho na Akademickou psychologickou poradnu na VSE nebo na CSP.

6. Mate-li v pracovnim skolnim tymu spoluzaka s poruchou autistického spekira, pocitejte s tim, ze to
nebude uplné ,tymovy hrac“. Zadejte mu proto vypracovani casti prace, kterou mize vypracovat
naprosto samostatné. V pripadé, ze se sam na to nebude citit, nenutte ho k verejné prezentaci toho,

co napsal. Casto se stava, Ze osoby s poruchou autistického spektra maji vysoke intelektové nadani,
které vyrazné nekoresponduje s inteligenci socialni.

7. Pri komunikaci se spoluzakem s poruchou autistického spektra budte trpélivi. Jednak muze dojit
k mnoha nedorozumeénim, protoze si Vas spoluzak nebude uvédomovat socialni interakce a za druhé
je typickym projevem komunikace autisty, ze Vas zahlti nepfimérenym mnozstvim informaci

Vv neprimérené intenziteé.

8. Pocitejte s tim, ze Vas spoluzak s poruchou autistického spektra si nejsou védomi socialnich
aspekti komunikace a miiZe se stat, Ze pfi obhajovani svého nazoru muze jejich vyjadfovani plisobit
az neuctivé, i kdyz se Vas opravdu nesnazi urazit.



Na VSE pusobi jak
Centrum podpory
studenti se
specifickymi potrebami,
tak Akademicka
psychologicka poradna,
kam muzete Vase
spoluzaky se
specifickymi potrebami
nasmerovat.
Nejucinnejsi s
nejlepsim dopadem na
reseni jejich potizi je
pres vsechna
institucionalni opatreni
konkretni Vami podana
pomocna ruka, ktera
prekonava bariéry, i
kdyz jste nebyli na
takovou pomoc
proskoleni.




Nebojte se svych
spoluzaku se
specifickymi
potrebami, nejsou to
jini lide nez Vy! Pri
delsim

kontaktu s nimi
uvidite, ze mysli stejne
jako Vvy, bavi se stejne
jako Vy a maji 1 stejné
negativni

vlastnosti, jako mate
Vy. Nebojte se toho, ze
od Vas potrebuji v
nekterych vecech
pomoci. Staci jen
trochu ochoty a
pochopeni a jejich
bariery se daji
prekonat, 1 kdyz okolni
prostredi nebude plne
bezbariérove.

/csp
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