Muj
student

S
handicapem

/Csp




Vitejte

Hlavnim cilem aktivit /CSP a zaroven
této informacni prirucky je umoznit
pristup ke vzdélavani
studentim se specifickymi studijnimi
potifebami navzdory jejich
znevyhodnéni a to zplisobem, ktery
odstrani zdravotni ¢i jiné bariéry a
umozni rovny pristup srovnatelny s
ostatnimi studenty.

Chtéli bychom jednoduchym a
prehlednym zptisobem informovat
o tom, jaké skupiny studentd se
specifickymi studijnimi potfebami
na VSE studuji a jaka opatfeni by
se méla udélat, aby jim bylo
umozneéno studovat bez bariér,
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Informace ke kazdému druhu studijniho znevyhodnéni je rozdélena vzdy na
dvé casti, kde prvni ¢ast obsahuje obecné informace o znevyhodnéni a druha
cast je soupisem servisnich a organizac¢nich opatfeni, které by se mély udélat.
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Skupiny studentu se
specifickymi potrebami na
VSE:

Studenti se zrakovym handicapem

Studenti se sluchovym handicapem

Studenti s pohybovym handicapem

Studenti se specifickymi poruchami uceni (SPU)
Studenti s poruchami autistickeho spektraas

psychickym onemocnenim



Kam se na VSE obratit v
pripade, kdy ke mne na
vyuku bude dochazet
student se specifickymi
studijnimi potrebami?

Centrum podpory studentu se
specifickymi potrebamina VSE
/CSP

Nova budova (mistnosti NB 41 a NB35b — hezbariérova pracovna)
Tel.: 224 095 562
224 095 717

Martin Ctibor: ctiborm@vse.cz

Vaclav Elias: elias@vse.cz

Jakub Pohan: jakub.pohan@vse.cz
Vladimir Vosicky: vladimir.vosicky@vse.cz
Zdenék Chovan: zdenek.chovan@vse.cz

Psychologicka podpora a diagnostika specifickych poruch uceni
Kristina Bifezinova: brekOl@vse.cz

Akademicka psychologicka poradna
Web: https://ac.vse.cz/nase-sluzby/psychologicka-poradna/

csp.vse.cz
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1. Studijni materialy v dostupné podobé, se kterou je student schopen samostatné pracovat
(materialy prevedené do digitalniho formatu/braillského pisma a reliéfniho formatu a upravené pro
praci s kompenzacnim softwarem). Vse je schopno zajistit CSP.

2. AZ 0100 % navyseni casové dotace pii praci se strukturovanym textem, vypracovani testt a
pripravy u zkousSeni.

3. Moznost individualni vyuky formou konzultaci u pfedmét{i, kde neni mozné zajistit, aby mohl
student pomoci kompenzacénich pomtcek vyuku sledovat a osvojit si pfedavané informace. Jedna se
o pfedmeéty, kde se nepracuje jen s prostymi texty, ale také se symbolikou a grafikou.

4. Prace v hodiné, pribézné tkoly, nebo zkouseni, které vyzaduji samostatnou praci s grafikou a
symbolikou je potfeba nahradit jinym zptsobem. Nejde-li to pfevedenim do reliéfni podoby, je
vhodné pouzit verbalni popis. Napiiklad ma-li nevidomy student samostatné vytvorit pocitacovou
prezentaci.

5. Moznost osobni asistence i béhem vyuky. Osobni asistent muze zajistovat obrazovou dokumentaci,
kterou si student poté prevede do formatu, se kterym bude moci pracovat.

6. Umoznit studentovi praci s kompenzac¢nimi pomickami. Kazdy student je zvykly na svoje pomucky,
které dobie ovlada a je vhodné dat jim prednost i pfed skolnimi pomuickami, které CSP studentim
nabizi k zaptjceni.

7. Psani pribéznych a zavérecnych testt v pracovné CSP (mistnost NB45B), kde mohou pracovnici
CSP zajistit dozor a nerusici prostfedi s dostatecnou ¢asovou dotaci na vypracovani.

8. Pii zadavani pribéznych ukold béhem semestru navysit zrakové postizenému studentovi ¢as na
odevzdani.

9. Je-li to mozné, umoznit zrakové handicapovanému studentovi skladat zkousku v delSim casovém
rozpéti s ohledem na ostatni predmeéty, které student studuje.

10. Na hodinach je vhodné, aby zrakové handicapovany student sedél co nejblize pedagoga, aby
sluchovy vjem byl co nejméné rusen.



-hovym handicapem

Studentii se sluchovym znevyhodnénim studuje integrovanou formou mezi zdravymi spoluzaky velmi
malo. Sluchove postizeni studenti castéji vyhledavaji specialni studijni programy pro sluchove
znevyhodnéné, kde je cely proces predavani informaci upraven do forem, které jsou jim snadnéji
piistupné. Obecné se jedna o skupinu studentii s handicapem, ktera je velmi narocna na integraci do
bhézneho studia.

Studenti se sluchovym handicapem se déli na uzivatele mluveného jazyka a uzivatele znakového
jazyka. Ptedevsim pro uplné neslysici od narozeni, jejichz matetskym jazykem je znakova cestina, je
studium v cestiné v podstaté studium v cizim jazyce. Znakovy ]azyk totiZz neni jen prevadéni ceskych
slov do znakii, ale ]edna se o uplné jiny ]azyk ktery se vyznacuje jinou gramaukou slovosledem a
jinymi slovmml spojenimi. BéZna slovni spojeni, ktera v cestiné casto pouzivame, mohou byt pro
neslysiciho studenta nesrozumitelna.

Presto i na VSE nékolik studenti s riznymi stupni sluchového znevyhodném studu jp (o)
kdy na VSE pusobl CSP jiz nékolik studentii i s iplnou hluchotou od narozeni uspésneé c
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1. VSechny dalezité informace o priibéhu semestru predat studentovi v psané formé na zacatku
semestru.

2. Vyzaduje-li to situace a neslysici student si zajisti ucast zapisovatele, umoznit ucast zapisovateli na
pfednaskach a cvicenich. Zapisovatel nepiSe pfimo poznamky, ale zapisuje vse, co se pfi vyuce rika.
Student si potom sam ze zapisu udéla svoje zapisky.

3. Na cvicenich umoznit Gcast tlumocnika do znakového jazyka. Tlumocnik muiZze nékdy pusobit pfi
cvicenich rusivé, umoziuje ale neslysicimu studentovi, aby se do cviceni aktivné zapojoval.

4. Vzdy pred vyukou, které se bude ucastnit prekladatel do znakového jazyka, zaslat sluchové
postizenému studentovi materialy, které se budou ve vyuce probirat, aby se s nimi mohl tlumocénik
s dostate¢nym predstihem seznamit.

5. Pfi komunikaci se sluchové postizenym studentem byt obracen primo k nému a fadné artikulovat.
Vsechny dulezité informace vzdy nejlépe predat i v psané formé. Pfi komunikaci formou emailt
pouzivat emotikony, které zddrazni, Ze se nejedna o nepratelska sdéleni.

6. Pfi zadavani pribéznych ukold béhem semestru navysit zrakove postizenému studentovi ¢as na
odevzdani.

7.V pfipadech, kdy to situace vyzaduje, je vhodné umoznit neslysicim studentim individualni vyuku
formou konzultaci a rozlozit zptsob zkouseni do celého semestru. Na VSE se jedna o narocnéjsi
predmeéty (Ekonomie, Statistika, Matematika, cizi jazyky).

8. Ve vyuce, kde jsou pozivana poslechova cviceni, je nutné umoznit pouzivani kompenzacnich
pomicek. V pripadech, kdy kompenzacni pomticky nepomohou sluchové postiZzeni studenta
preklenout, je potfeba poslechové cviceni nahradit jinou formou. Jedna se nejcastéji o vyuku cizich
jazyku.

9. Umoznit studentovi praci s kompenzacnimi pomtckami. Kazdy student je zvykly na svoje pomucky,
které dobie ovlada a je vhodné dat jim piednost i pfed skolnimi pomudckami, které CSP studentim
nabizi k zaptjceni.

10. Psani pribéznych a zavérecnych testl v pracovné CSP (mistnost NB35B), kde mohou pracovnici
CSP zajistit dozor a nerusici prostiedi s dostateCnou ¢asovou dotaci na vypracovani.
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1. Vstficnost pfi tvorbé rozvrhu. Umoznit nadkapacitni zapis do predméta v ¢ase, ktery studentovi
s pohybovym postizenim vyhovuje. Vzhledem k tomu, Ze pohybové handicapovany student je pii
dennim studiu casto limitovan slozitou dopravou do mista vyuky a podporou osobniho asistenta,
snazi se optimalizovat sv(j rozvrh.

2. Psani priibéznych a zavérecnych testl v pracovné CSP (mistnost NB35B), kde mohou pracovnici
CSP zajistit dozor, asistenci a nerusici prostredi s dostate¢nou ¢asovou dotaci na vypracovani.

V pracovné je k dispozici také bezbariérové, pohodlné pracovni misto, coz nelze ve vsech u¢ebnach
zajistit.

3. Pii konzultacich volit pfednostné on-line formu, ktera je z dvodu organizace dopravy do budov
skoly pro pohybové handicapované studenty vyrazné privétivéjsi.

4. P1i ukolech, které se vypracovavaji v tymech, je vhodné studenta primo prifadit k nékterému
z tymu, protoZe se ¢asto stava, ze z dlivodu neznalosti a obav z handicapu zlistava student castecné
stranén.

5. Umoznit nahravani prednasek na diktafon pro vlastni potfebu.

6. Umoznit foceni prezentaci a zapisua z tabule nebo vynechat na tabuli. Studenti s omezenou
hybnosti hornich koncetin si nestihaji zapisovat poznamky.

7. Doprovazi-li studenta s omezenou hybnosti hornich koncetin zapisovatel, umoznit jeho setrvani na
vyuce.

8. Vybrat vhodnou ucebnu, ktera bude vyhovovat prostorovym potfebam studenta. Pfedevsim

v ucebnach ve Staré budové je problém s malymi rozestupy lavic, kam si student nemuze s invalidnim
vozikem zajet tak, aby si mohl psat poznamky. V pripadé, Ze bude vybrana ucebna nevhodna,
uvazovat o vymeéneé s jinym vyucujicim, ktery uci ve stejnou dobu ve vhodnéjsi ucebné?

9. V pripadé, kdy je pohybové postizeni kombinovano s problémy s verbalni komunikaci, nahradit
verejné prezentace pred spoluzaky osobni konzultaci se studentem.

10. Studentim s omezenou hybnosti hornich koncetin poskytovat studijni materialy (prezentace,
grafy, slozité nakresy atd.).



ACEDYS FCOF
* Student se specifickymi poruchami uceni (SPU)

V bézné populaci je priblizné 4 % osob s SPU. Je tedy logické, Ze se jedna o nejrozsirenéjsi skupinu
vysokoskolskych studentti s handicapem se specifickymi studijnimi potfebami. Jedna se o poruchy,
které zpusobuji problémy pfi vzdélavani z diivodu nedostateéné rozvinutych nékterych schopnosti.
Davodem vzniku SPU je dysfunkce ¢asti mozku, ktera byva vrozena.

Na jejich rozvoj mize mit negativni vliv i prostredi, ve kterém osoba s SPU vyristala a zije. SPU
schopnosti. S pomoci vhodnych kompenzacnich postupt je mozné i s takovou poruchou plnit
studijni povinnosti vysokoskolského

studenta.

Mezi nejznameéjsi SPU patii dyslexie - porucha ¢teni a porozuméni ¢tenému textu, dysgrafie - potize
s pisemnou formou projevu (pismo byva neusporadané nebo Spatné citelné), dysortografie — coz je
porucha, diky které dochazi i pres nauceni pravopisnych pravidel k jejich spatnému pouzivani nebo
dyskalkulie — vyvojova porucha matematickych schopnosti.

Studenti s SPU jsou si svych potizi védomi, proto sami sebe povazuji za méné schopné, byt jsou
mnohdy schopni fesit i celkem slozité ulohy. Takové sebepojeti ma negativni vliv na jejich osobni
zivot a sebehodnoceni. BEhem zivota se s problémy s SPU postupné szivaji a i kdyz porucha nikdy
nevymizi, nauci se ji prekonavat kompenzac¢nimi postupy a jejich vykonnost se lepsi.

Studenti s SPU casto mivaji zhorsené komunikacni schopnosti. Koordinace mluveného a psaného
projevu je u nich ¢asto zhorsena a verejné vystupovani u nich muaze ptisobit nékdy az zmateneé.

V takovém pripadé je vhodné studenta uklidnit a pripadné mu i pomoci vhodné polozenymi
otazkami. Nicméné neni uplné prinosné, aby se student verejnému vystupovani uplné vyhybal,
protoze musi plnit stejné studijni naroky, jako plni ostatni studenti a také si postupneé na takoveé pro
né nekomfortni situace zvykaji a uci se je zvladat.

Nékdy muze studenty s SPU rusit okolni prostfedi, a proto je vhodné, aby v téchto pfipadech psali
testy a zkouSky v nic nerusSicim prostredi. K tomu slouzi na VSE ucebna CSP - NB 35b, kde
zameéstnanci Centra zajistuji u testt a zkousek take dozor.

Pii psaném projevu se u studentt s SPU objevuje specificka chybovost. Nejcastéji se jedna o
gramatické chyby, vynechavani interpunkce a v textech psanych na pocita¢i zaména pismen.
Takové chyby student ani pii opétovném precteni casto nevidi a neopravi je.

Castou kompenzaéni metodou je pro studenty s SPU pomalej$i pracovni tempo, kdy si text musi

navic,
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1. Student s SPU by mél dostat delsi casovou dotaci na plnéni pracovnich ukold, pfipravu a psani
prabéznych a zavérecnych testd, ktera se podle naro¢nosti pfedmétu pohybuje od 25 do 100 %.

2. Umoznit psani test v nerusicim prostfedi pracovny NB 35b, kde je mozné nastavit i testy psané
v InSIS. Na psani testu je vZzdy nutné domluvit se s pracovnikem CSP, ktery u testu zajisti dozor.

3. Pii psani testt z cizich jazykd, je vhodné tolerovat specifickou chybovost. Student by mél znat
spravné tvary slov, ale pfi psani testli na pocitac¢i dochazi k preklepim, které i pii zpétné kontrole
nevidi. Znalost spravného tvaru je mozné ovérit osobni konzultaci.

4.V pripadé necitelného psaného projevu pii testech ovérovat znalost pii osobni konzultaci, kde
muze student necitelné pasaze testu vysvétlit. Pfipadné umoznit psani odpovédi na PC.

5. Pii psani zavérec¢nych praci prabézné kontrolovat specifickou chybovost a studenta na chyby
upozornovat. Velké mnozstvi gramatickych chyb negativné ovliviuje kvalitu zavérecnych praci.

6. Ma-li student béhem predmétu vefejné vystoupit a prezentovat néjaké téma, je dobré mu
s vystoupenim pomoci, navadét ho vhodné zvolenymi otazkami, podporovat jej a davat mu pozitivni
zpétnou vazbu.

7. Castym problémem je pro studenty s SPU doporucena literatura. Studenti mohou vyuzit pfevod
studijni literatury do jinych formatt. Nékomu miize vyhovovat audio forma. Takovou sluzbu nabizi
studentim CSP.

8. Protoze nékterym studenttim s SPU muze délat potize koordinace psani vlastnich poznamek a
soustiedéni se na vyklad, je vhodné umoznit studentlim porfizovani audiozaznamu z vyuky pro vlastni
potiebu.

9.V pripadé, Ze je to mozné, poskytovat studentovi co nejvice studijnich materialt — prezentace
z prednasek.

10. Pri komunikaci se studentem o jeho specifické poruse uceni neni vhodné mluvit pred ostatnimi
studenty. Studenta to stavi do nepfijemné situace a ma pocit, Zze dostava néjaké negativni stigma
v ocich ostatnich spoluzak.



Studenti s poruchou autistického spektra se casto setkavaji s nepochopenim a bez védomi jejich
handicapu jsou casto za svj neobratny zptisob komunikace povazovani za neslusné. Problém ovSem
tkvi v jejich neschopnosti orientovat se v detailech socialni komunikace a ne v jejich nevychovanosti.
Casto se stava, Ze po rozhovoru s autistou, byt motivace jeho sdéleni byly zcela nezaludné, jsou
predavané informace Spatné pochopeny a dalsimi aktéry komunikace mohou byt hodnoceny jako
urazlivé. Proto je dobré védét, ze jedname s osobou, ktera poruchou autistického spektra trpi a

zpusob jeji komunikace prijimame vécné a ne jako Gtocny, nebo urazlivy.

Studenti s autismem maji ¢asto potize s navazovanim socialni kontaktd, protoze nevnimaji neverbalni
komunikaci a tim padem nerozumi podtextiim sdélovanych informaci. Je proto nutné predavané
informace sdélovat jasné a vazneé, bez skrytych vyznamu. Vzdy je vhodné ujistit se, zda obé strany
sdélenému dobie porozumély.

V pripadé, ze studenti s autismem hovofi o tématu, které je jim blizké (Casto to byvaji technicka
témata), mohou byt velmi vyfecni a posluchace tiplné zahlti informacemi, které mohou ptisobit az
nepiiméfené, protoze intenzitu a odbornou stranku vykladu nepfizpisobi situaci. Jejich komunikace
muze plsobit v takovém pripadé nezvykle Sroubované a tfeba i nepfijemné hlasité, coz muze byt pro
posluchace az neprijemné. Nejedna se vsak o verbalni Gtok, ale je to zplisobeno zaujetim tématem a
neschopnosti odhadnout adekvatnost situace.

Studenti s autismem jsou si védomi, ze maji problémy v socialnich interakcich, protoze se potkavaji
s nedorozumeénim, a proto maji problém se vSim novym, s ¢im se setkavaji. Radéji se spoléhaji na
sebe a maji radi zazité ritualy. Neni tedy priliS vhodné nutit je spolupracovat v kolektivu, protoze to
v nich pfedem vyvolava uzkostné pocity a fobie.

Vse, co bylo napsano o studentech s poruchou autistického spektra, se tyka i studentd s psychickym
onemocnénim. Funkéni dopad jejich handicapu na studium ma vice podob. Projevuji se individualné a
neni jednoduché jejich projevy jednoznacné popsat.

Kromé castych uzkostnych stavii, které prechazeji do depresi, se jedna o celou skalu onemocnéni, od
schizofrenie az po obsedantné kompulzivni poruchy. Psychicka onemocnéni jsou casto lécena
medikaci, ktera nemusi byt vzdy vhodné zvolena a pak ma na fungovani studenta negativni vliv. Casto
se stava, ze student, ktery je nevhodné medikovan, propada v zachvaty place, nebo naopak upada do
letargie a muGze pri vyuce i usnout, aniz by to mohl védomé ovlivnit. Potom je potfeba hledat jinou
medikaci, ¢i u¢innéjsi postupy, coz zabere delsi dobu a muze to trvat i cely semestr.

Nékdy je tézké pro clovéka, ktery se s psychickym onemocnénim nikdy nesetkal predstavit si, jak
destruktivni vliv miiZe takova nemoc mit na zivot studenta. Pfesto je vhodné studenty s psychickym
onemocnénim podpofrit, vytvorit jim chapajici prostiedi a dat jim prostor pro vyrovnani se

s onemocnénim. V takovém prostredi se student citi bezpecné a védomi, Ze okoli rozumi jeho
problému a neodsuzuje ho, mu muize pomoci celou situaci zvladnout.



Organizacni
a servisni
opatreni

1. U studentt s poruchou autistického spektira je doporuceno navysit casovou dotaci na vypracovani
testli. Navyseni casové dotace se pohybuje v rozmezi od 25 do 50 % podle naro¢nosti testu.

2. Umoznit studentlim s poruchami autistického spektra a studentiim s psychickym onemocnénim
psat testy v nerusicim prostredi pracovny NB 35b. Na psani testu je vzdy nutné domluvit se
s pracovnikem CSP, ktery u testu zajisti dozor.

3. Pri ustnim zkouseni je vhodné oba typy znevyhodnéni zaradit na prvni misto, aby nemuseli na
zkousku dlouho éekat. Snizi to u studentt stres a nejistotu, ktera mize prerist az k nemoznosti
zkousku vykonat.

4. Ve vyuce, kdy je povinna dochazka, je doporuceno respektovat specifické potreby obou
znevyhodnéni. Je vhodné tolerovat omluvené absence, které 1ze nahradit zadanou samostatnou
praci.

5. V hodinach se miizZe projevit nestandardni chovani u studentt s psychickym onemocnénim, které
muze byt zpisobeno nahlym atakem nemoci, které mtze vyustit napfiklad k nahlému odchodu

z hodiny. Nestandardni chovani se muze projevovat také nahlymi zachvaty place, nebo tfeba usnutim
pri hodiné, coz byva casto zplisobeno medikaci, ktera ma vedlejsi ucinky. V obou ptipadech je vhodné
nekomentovat pred ostatnimi spoluzaky situaci nevhodnymi posmésnymi poznamkami. Student
svoje chovani v danou chvili nemiiZe ovlivnit.

6. V pripadé, ze student dlouho nenavstévuje bez omluvy vyuku, nebo neplni studijni povinnosti, je
dobré o tom informovat CSP, které zjisti, pro¢ k neplnéni studijnich povinnosti dochazi. V ptipade
nahlé ataky nemoci se stava, ze student neni schopen o problému v rozumném case vyucujiciho
informovat.

7. Je nutné brat v potaz to, ze studenti s poruchou autistického spektra si nejsou védomi socialnich
aspektt komunikace a muze se stat, Ze pti obhajovani svého nazoru muze jejich vyjadfovani ptisobit
az neuctive.

8. Neni vhodné nutit studenta s poruchou autistického spekira, aby se aktivné zapojoval do tymovych
praci. Pokud je to mozné, je lepsi nechat studenta vypracovat zadanou praci samostatné.

9. P1i zadavani prabéznych ukold béhem semestru navysit studentovi s poruchou autistického
spektra ¢as na odevzdani.

10. Respektovat nestandardni zptisob komunikace studentt s poruchou autistického spektra.



Na VSE nyni studuje
vice nez 130 student se
specifickymi
potrebami. Je tedy
pravdépodobne, ze se
s nekterymi z nich pri
vyuce setkate. Protoze
nase sluzby na VSE
poskytujeme
systematicky jiz od
roku 2007, jsme si z
mnohaleté zkusenosti
Jisti, ze problemy, se
kterymi se studenti se
specifickymi
potiebami na VSE




Touto jednoduchou
brozurkou jsme chteli
takovym
nedorozumenim
predchazet a podat
pomocnou ruku
kazdemu, kdo o

to bude mit zajem.
Zaroven doufame, ze
timto textem
pomiiZeme vytvorit
podminky pro lepsi
pochopeni bariér, se
kterymi se studenti se
specifickymi
potrebami setkavaji a
vytvorime jim tim
chapavejsi a vlidnejsi
prostredi, ktere jim
pomiize ke snadnéjsi
integraci do bezne
vyuky.

/csp




Centrum podpory studenti se specifickymi potfebami na VSE
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